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Kit	  donation	  partenaires	  
ü 1	  Blouse
ü 1	  Masque	  (pour	   le	  patient)
ü 1	  Charlotte
ü 1	  Paire	  de	  sur	  chaussure
ü 1	  Protège	  siège
ü 1	  Protège	  tapis
ü 1	  Protège	  volant
ü 1	  Protège	  pommeau	  de	  vitesse
ü 1	  Protège	  frein	  à	  main

Matériel	  fourni	  par	  le	  soignant
§ 3 paires	  de	  Gants
§ 1	  Masque	  FFP2
§ 1	  paire	  de	  lunette	  de	  protection	  ou	  1	  visière	  type	  débrousailleuse
§ Téléphone	  dans	  une	  housse
§ 2 sacs	  poubelles

KIT	  SOIGNANT

Kit	  matériel	  dans	  une	  pochette	  plastique
§ 1	  Tensiomètre	  qui	  sera	  décontaminé	  entre	  chaque	  patient	  ou	  1	  tensiomètre	  patient
§ 1	  Saturomètre
§ 1	  Thermomètre
§ 1	  Fiche	  de	  surveillance	   patient
§ 1	  Fiche	  CAT	  patient
§ 1	  Gel	  hydroalcoolique
§ Lingettes	  désinfectantes

Espace	  propre :	  siège	  passager	  
§ Kit	  donation
§ Kit	  pochette	  soignante
§ Gel	  hydro	  alcoolique
§ Lingettes	  désinfectantes
§ 1	  boite	  de	  gants	  non	  stérile

Espace	  sale :	  coffre	  de	  voiture
§ Bac	  plastique	   avec	  couvercle
§ Solution	   type	  Virucide	  en	  pulvérisateur
§ 2 sacs	  poubelles
§ 1	  rouleau	  de	  Sopalin
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Préparation	  du	  soignant	  et	  présentation	  du	  matériel	  

ü Je m’attache les cheveux
ü Je porte une tenue vestimentaire confortable : pantalon avec des poches, tee shirt

à manche courte, basquettes
ü J’enlève tous mes bijoux et ma montre
ü Je metsmes clés de voiture dans ma poche de pantalon (pas de sac à main)

LE	  DEROULÉ

Vérification	  du	  matériel avant	  de	  partir

ü 1 kit soignant : charlotte, sur chaussure, blousse et unmasque puis une visière ou
des lunettes de protection 2 paires de gants non stériles + 1 masque FFP2

ü 1 kit matériel : 1 solution hydro alcoolique, thermomètre, tensiomètre,
saturomètre, téléphone portable dans une housse, fiche de surveillance infirmière
et la fiche CAT pour le patient, et un sac poubelle.

ü Je dispose les éléments de protection coté conducteur (protège siège, protège
tapis, protège volant, protège levier de vitesse et frein à main)

ü Je dépose sur le siège passager : ma pochette soignante, ma visière.
ü Je mets a proximité un flacon d’hydrogelalcoolique+ les lingettes + des gants

ü J’installe dans le coffre : le bac avec son couvercle, le spray type solution Virucide
ou Javel diluée à 0,5%, le sac poubelle et les lingettes pour décontaminer les
poignets de voiture.

Habillage	  de	  l’infirmière	  devant	  la	  porte	  d’entrée	  à	  l’extérieur	  du	  domicile	  du	  patient	  

ü Friction	  des	  mains	  avec	  la	  solution	   hydro	  alcoolique
ü Positionner	   la	  charlotte
ü Mettre	  le	  masque	   FFP2
ü S’assurer	   de	  l’étanchéité	  du	  masque
ü Mettre	  la	  visière
ü Revêtir	  la	  blouse
ü Protéger	  le	  support	   avec	  le	  sac	  poubelle	   sur	  lequel	  sera	  déposé	   le	  matériel
ü Mettre	  les	  sur-‐chaussures
ü Friction	  des	  mains	  à	  la	  solution	   hydro	  alcoolique
ü Retenir	  les	  manches	   de	  la	  blouse	   à	  l’aide	  du	  pouce
ü Enfiler	  les	  2	  paires	  de	  gants
ü Récupérer	  le	  masque	  pour	  le	  patient	  et	  la	  solution	   hydro	  alcoolique
ü Ouvrir	  le	  sac	  poubelle	  
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LE	  DEROULÉ	  -‐ SUITE
Déshabillage infirmière devant la ported’entréeà l’extérieur du domicile du patient
ü Retirer la 1ère paire de gants en les retournant et jeter dans la poubelle
ü Retirer la blouse en la retournant vers l’extérieur et jeter dans la poubelle
ü Retirer la visière
ü Enlever les sur chaussures et jeter dans la poubelle
ü Fermer le sac poubelle, le patient se chargera de l’éliminer dans les ordures

ménagères dans un bac au préalablement doublé d’un grand sac poubelle.
ü Récupérer la visière et le kit matériel
ü Se diriger vers le véhicule

Décontamination dumatériel dans le coffre de la voitureaprès chaquepatient
ü Ouvrir le coffre de la voiture
ü Oter le masque, la charlotte et la deuxième paire de gants
ü Les déposer dans le sac poubelle
ü Décontaminer le matériel (tensiomètre, saturomètre et sacoche plastique) en le

vaporisant avec le spray prévu à cet effet
ü Fermer le sac poubelle
ü Fermer le coffre
ü Rentrer dans son véhicule
ü Faire une friction des mains avec la solution hydro alcoolique

Avant de rentrer chez soisur le parking de mon domicile
ü J’enfile une paire de gants
ü J’ouvre un sac poubelle
ü J’enlève les protèges voiture
ü Je nettoie le volant, les poignées de portes, le levier de vitesse et le tableau de

bord et la ceinture de sécurité à l’aide des lingettes
ü Je décontamine mes clefs de voiture et tout autre objet
ü J’ouvre le coffre, je sors le sac poubelle, j’y dépose mes gants, je ferme mon sac

poubelle et je le dépose dans poubelle des ordures ménagères aumoins 24h après
ü Je laisse mes chaussures à l’extérieur
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Avant de rentrer chez soisur le parking de mon domicile
ü Je me déshabille dans un endroit dédié au sale
ü J’enlève mes vêtements et je les mets directement à laver à 60° (sans le

mélanger avec d’autre linge de maison) ou je stocke mes vêtements 48h dans un
sac poubelle fermé avant de les laver à 40 degré

ü Je me douche de la tête au pied à la maison, je laisse agir le savon 20 seconde
avant rinçagepuis je fais un second lavage

ü Je mets un linge propre sur moi INNOVADOM-‐IDEL-‐MSPSENS-‐GMPSOI-‐OUEST-‐974

FICHE	  PRATIQUE	  POUR	  INFIRMIER	  QUI	  DOIT	  SE	  RENDRE	  
AU	  DOMICILE	  D’UN	  PATIENT	  COVID	  19	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  -‐ 3/3	  

30/03/2020


