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DIABETE GESTATIO]
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DIABETE = HYPERGLYCEMIE ;

GESTATIONNEL = PENDANT L//
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ls¢ diabete de type 2 (ou 1) gneginte

DEFINIT

ION .

.HBA1C >6,5% A LA CONCE
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Piabete gestationngl

DEFINITION :
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Comment fait-on lg diagnostic ?

GLYCEMIEDU 1°T

>1,26G/LETHBA1C >6,5% = DIABETE ANTERIEUR
A LA GROSSESSE

<0,92G/L = PAS DIABETE ANTERIEUR A LA GROSSESSE
DEPISTAGE DU DG NEGATIF
NECESSITE UNE HGPO A 24° SA

HGPO 75G ENTRE 24 ET 28°SA

1 SEULE VALEUR PATHOLOGIQUE SUFFIT POUR LE
DIAGNOSTIC DE DG







Comment traite-t-on ¢

CONSEILS ALIMENTAIRES ADAPTES
(>1600KCAL./J MINIMUM)

SURVEILLANCE GLYCEMIQUE CAPILLAIRE :
.<0,95G/L A JEUN
.<1,20G/L 2H APRES L.
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POUR LE
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S| DEPASSE 3 JOURS D’AFFILE
MEME HORAIRE :
. INSULINE
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Comment adapter 'insuling dans lg 9@ ¢




Comment adapter 'insuling dans lg 9@ ¢

Action Hypoglycémique

Ultra Rapide (3 a 4 h)

Rapide ou ordinaire (env 6 h)

Intermédiaire (12 h)

/
L\

Lente (20 a 24 h)

12
Durée (Heures)
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ochgma a1 injegction
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dchgma a 3 injgctions




dchgma a 3 injgctions

AN N

19h 22h

dchgma a 4 injections
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Derme -—-————4#

Tissu adipeux
sous-cutane

Epiderme —— — — — —-
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- ——— Epiderme ——————-
/7
- —-—— Deme --—-——===3

Tissu adipeux

sous-cutane

Zones d’'injection :
le ventre

les fesses

I'arriere des bras
les cuisses
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Ct aprgs 'accouchegment ?




Ct apregs 'accouchegment ?

DG

ARRET DE L’ INSULINE ET DE LA SURVEILLANCE
GLYCEMIQUE

GLYCEMIE VEINEUSE DANS L’ANNEE QUI SUIT

DIABETES TYPE 1

111

DIVISER LES DOSES D’INSULINE PAR 2 (VOIRE 4)

DIABETES TYPE 2

DIVISER LES DOSES D’INSULINE PAR 2 (VOIRE 4)

REPRISE DE LA METFORMINE (COMPATIBLE AVEC
L’ALLAITEMENT)

ch www.lecrat.org
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